
 

 

Genoptræning til børn og unge 

 

• Behandlingsplan laves af sygehuset i forbindelsen med afsluttet behandling 

• Formålet er at genoptræne barnets/den unges funktion til den hidtil gældende funktion 

• Genoptræningen fokuserer på muskler og led 

• Genoptræningen er oftest med udgangspunkt i et afgrænset antal behandlinger 

• Der lægges en plan for indsatsen. Denne evalueres ved afslutningen 

• Forældrene orienteres om modtagelsen og vil blive kontaktet forud for indsatsen, ligesom der vil være en 

jævnligkontakt til forældrene 

• Fysioterapeuten fører journal over vurderinger og indsatsen.   

  

Sted for aktivitet:  

Primært i træningsenheder på skoler eller i kommunens træningslokale.  

 

 

 


