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Hjemmemonitorering af KOL

Tilbud om telemedicinsk hjemmemonitorering er til dig med KOL, som opfylder kriterierne
for henvisning

Efter henvisning vil du blive kontaktet af en sygeplejerske, som vil aftale et tidspunkt for
opstartssamtale og opleering med dig

Du laner en udstyrspakke og kan hjemmefra sende malingerne puls, veegt og iltmaetning
samt information om symptomer til sygeplejersken pa aftalte dage. Sygeplejersken fglger
dine malinger 2 gange i ugen

Formalet er at opdage forveaerringer i sygdommen, inden de udvikler sig, samt give dig gget
viden om din sygdom sa du bedre kan tage hand om denne

Du far Igbende vejledning og stgtte via beskedmodul/video

Du skal til enhver tid som vanligt kontakte egen laege eller vagtlaege, hvis du bliver darlig.
Eller ringe 112 i en akut situation

Du fglger fortsat kontroller og arskontrol hos din behandlingsansvarlige leege

Opstartssamtale og instruktion foregar som udgangspunkt i Sundhedshus Varde, Sgndertoften 22,
6800 Varde. Det kan ogsa forega i hjemmet ved behov.



